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‌سيل

 .افتاد  یما  اتفاا   زمانی دوره یک طی در که دیگر مشابه منبع یا رودخانه آب شدن سرریز از عبارت است سيل

 ادشادن یز تواناد مای  ،سانگين  باار   یهاا  دورهدليل وقوع سيل است.  نیتر مهمباران سنگين و ذوب سریع برف 

 .شاود  رودهاا  و نهرهاا  در آب ساح   افازای   به منجر و باشد داشته به دنبال را آبی یها راه به وارده آب حجم

 افتد که کانال رودخانه یا مسير طبيعی جریان آب نتواند ظرفيت طغيان را تحمل کند. سيل هنگامی اتفا  می

‌آن‌جادکنندهیاعوامل‌انواع‌سيل‌و‌

بر اثر حجم زیاد بارندگی )باران و ذوب شدن برف(، افزای  سح  آب )آب دریا یا آب جاری، معمولاً به  ها ليس

 دارناده  نگهذخيره کننده و  یها سازهشکستن  ،(ایردریز یها لرزه نيزمو  ها فشان آت در آب،  لغزه نيزم وقوعدنبال 

طبيعی( یا بار اثار کااه  ميازان جا ب       یها خچالیآب )شکستن سدها، شکستن دیوارهای ساحلی، شکسته شدن 

نااایمن در   یوساازها  ساخت  ، افزایها جنگل. تغييرات آب و هوایی، تخریب مراتع و افتند یما  طبيعی خاک اتف

و  هاا  ليسا موجاب افازای  احتماال وقاوع      تنهاا  نهاخير  یها دههمتعدد در  ساخت انسانمناطق مستعد سيل و عوامل 

 جوامع را نيز افزای  داده است. یریپ  بيآسکه  شده ها لابيس

در اثار بارنادگی و افازای  حجام      هاا  هفتهتدریج در طی روزها و  ی آرام که بهها لابيس: اند گونهها بر دو  سيلاب

هاای ناگهاانی در اثار افازای  ناگهاانی حجام آب        شاود و سايلاب   هاا ایجااد مای    ناگهانی آب رودخانه و دریاچاه 

 دارد. به همراهو با خود مرگ و مصدوميت افراد و تخریب منازل را  جادشدهیاها  ها و دریاچه رودخانه

محل وقوع، به چهاار دساته زیار تقسايم      اساس بردر کشور را  داده رخ یها لابيس توان یمکلی  یبند طبقهدر یک 

 :نمود

 یا رودخانه سيل

. در این حالت هر دو شود یم، آب رودخانه از کرانه آن عبور نموده و در اراضی مجاور پخ  یا رودخانهدر سيل 

بااران در   مادت  یطاولان نتيجه وقاوع   یا رودخانهآمدن آب نسبتاً کم است. سيل  بالا  سرعتمورد سرعت جریان و 
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نياز ممکان اسات حتای در  اورت عادم        دسات  نیيپاا . در این نوع سيل ناواحی  دهد یمعت زیاد رخ ساراضی با و

 قرار گيرد. ريتأثدریافت بارندگی زیاد تحت 

 دریایی سيل

جزر و  مجاور دریا برای محافظت از یها نيزماست که  یا ینواحو مربوط به  داده رخاین نوع سيل در ساحل دریا 

شادید در کناار باالا آمادن      یهاا  موج. در چنين مناطقی، پيدای  گردد یممحافظت  زیر خاکمد توسط دیواره یا 

ه و گا ر  نسح  آب دریا، به دليل کاه  فشار، موجب کوبيده شدن آب به بدنه و تاج دیواره محافظ شده و با رخ

خشاک ساریع    هاای زماين  در ابتادای ورود باه  . سرعت سيل شود یمپشت ساحل پخ   یها نيزمنمودن از آن در 

 .ابدی یمبوده ولی در ادامه سرعت آن کاه  

 شهری سيل

و سااحلی رخ دهاد ولای     یا رودخاناه هر یک از انواع سيل شامل،  جهينت در تواند یمشهری سيل در نواحی  اگرچه

ود یاا  با نوع سايل علات ا الی ن   . در رخداد این شود یمنوع خا ی از این پدیده وجود دارد که سيل شهری ناميده 

 ضعف سيستم زهکشی در شهر است.

 یا برکه ساز یباران ليس

در شرایحی که حجام   هم آنمستقيم حا ل بارندگی است؛  طور به. دهد یماین نوع سيل در اراضی نسبتاً پست رخ 

 هاا  رودخاناه سايل از  ، ایان  درواقاع ود؛ ، فراتار ر باشاد  یما که باران بر آن  یا منحقهبار  از ظرفيت نفوذ و زهک  

بلکه نتيجه آبی است که در مسير ورود به رودخانه قرار دارد. مشخصاه ایان ناوع سايل، تادریجی       شود ینمحا ل 

 بودن وقوع آن است و فر ت کافی برای ترک منحقه توسط ساکنان وجود دارد.

کاه در ایاران    ییهاا  لابيسا  ترین حوادث طبيعی در ایران و بسياری از کشاورهای جهاان اسات.    سيل یکی از شایع

، ترکيب ذوب برف و باران و در مواقعی تنهاا  ها بارانناشی از انواع  یها لابيس به سه نوع یطورکل به افتد یماتفا  

منااطق جناوبی، شارقی، جناوب شارقی و مرکازی        ازجملاه ذوب برف تعلق دارند. در نواحی گرم و خشک ایران 

 . دردهناد  یما را تشاکيل   هاا  لابيسا ، ناوع االاب   مادت  کوتااه شدید و  یاه باران ژهیو بهناشی از باران  یها لابيس
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. در مناطق معتادل و سارد کشاور    شود یمموسمی نيز دیده  یها بارانناشی از  یها لابيساز این مناطق،  ییها بخ 

ناشی از باران یا ترکيب ذوب برف و باران وجاه   یها لابيسشمال و شمال اربی و بخ  وسيعی از ارب،  ازجمله

 .باشند یم ها لابيساالب 

 ماالی  و جاانی  خسارات ،به وقوع پيوست های گلستان، خوزستان و لرستاندر استان ژهیو بهاخير در کشور که سيل 

چنانچاه تمهيادات لازم بارای     .وارد سااخت و ...  ارتباطی یها راه و هاپل ،ساتيتأس مزارع، روستاها، بهرا  فراوانی

 .ابدی یمو خسارات مالی کاه   جانیمقابله با سيل رعایت گردد، ميزان تلفات 

‌حفاظتي‌و‌مراقبتي‌قبل‌از‌وقوع‌سيل‌اقدامات‌

  ا در و اینکه در زمان وقوع چه منااطقی ر  منحقه زندگی خود درزمين  1و ران از تاریخچه وقوع سيل

 ، اطلاع حا ل کنيد.برگرفته

    کت اعضاای خاانواده   ارباا مشا  محدوده خحر وقوع سيل را شناسایی و نسبت به ترسيم نقشه خحار آن

 اقدام کنيد.

 نحوه ترسيم نقشه خحر سيل 

  محدوده منحقه یا محله زندگی خود

 را با خحوط ساده مشخص کنيد.

  تاان   زندگی محلهنقاط مهم منحقه یا

)مانند مسجد، مدرسه، بزرگراه، پال  

 ص کنيد.و ...( را مشخ

       مسااير ساايل احتمااالی را بااا فلاا

 ( دهيد.نشان ) قرمزرنگ

  سابزرنگ  رهیا دانقاط امن را با (O) 

 نشان دهيد.

   نشان دهيد. () رنگ یآبمسير فرار از خحر سيل را با فل 

تر منطقه در معرض سیل را ترک کنید و چنانچه در معرض سیل قرار  نکته: هنگام وقوع سیل باید هرچه سریع

 ترین مکان ممکن پناه ببرید. با در نظر گرفتن مسیر حرکت سیل و شیب زمین باید سریعاً به مرتفع گرفتید

                                                           
1
 کنند. به علت وجود شیب حرکت مي يولا گل، سطح زمین و  هاي سنگ در جریان این واقعه توده 
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  شدت جاری شادن   از توانند یم ها آن ،و قحع درختان خودداری کنيداز تخریب پوش  گياهی منحقه

 کند.سيل و خسارات آن جلوگيری 

 از مناطق در معرض سيل احتمالی را شناسایی کنيد. ،مسيرهای خروج اکنون هم 

 برای جمع شدن دوبااره اعضاای خاانواده     مکانی امن، در بيرون از منحقه در معرض سيل را، اکنون هم

)حداکثر دو مکان ملاقات به ترتيب اولویت مشخص کنيد تا در  ورت عادم   کنار هم شناسایی کنيد

 .(ندیآ گرد همیگر دسترسی همه اعضا به آن مکان در مکان د

  دانند. خروج و محل ملاقات را می یرهايمسمحمئن شوید اعضاء خانواده 

 تا در مقابل حوادث بيمه کنيد ، توليدات دامی، محصولات کشاورزی، بااداری و ... را محل سکونت

 قابل جبران باشد. وارد آمده ناشی از سيل احتمالی خساراتاز  بخشی

  بپرهيزید رودخانهدر حریم  وساز ساختاز. 

  از چاادر زدن، توقاف و اساتقرار در مساير     زيا خ ليسا در منااطق   ژهیا و باه شادید   یهاا  باار  در زمان ،

 ها و نهرها خودداری کنيد.رودخانه

 مواجه هستيد، باا اساتفاده از    یگرفتگ آبو   با خحر سيل دائمطور  کنيد که به اگر در جایی زندگی می

هاای   زمين را با عایق مصال  مناسب و تمهيدات لازم، ساختمان خود را ضد آب کنيد و دیوارهای زیر

 های بعدی گرفته شود. ضد آب بپوشانيد تا جلوی نفوذ آب و آسيب

  در مورد وقوع سيل آگاه شوید. یا منحقهاز نحوه هشدار عوامل 

 یاا   ونیا زیو تلو رادیاو  اخباار  ن،مسائولي  هشادارهای  باه  هميشاه  لوب،ناامح  هاوایی  و آب شرایط در

 یافات دررا  خاروج از منحقاه  و  ياه تخل اخحاار  کاه  یدر ورتو  توجه کنيدهای اجتماعی رسمی  شبکه

 کنيد. منحقه مربوطه را ترک سرعت به یدکرد

          ،برای جلوگيری از ورود سيلاب به داخال خاناه در  اورت داشاتن زماان کاافی، در مساير آن، ساد

 بسازید. بند ليسو دیوار  زیر خاک
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 .در  ورت احتمال وقوع سيل، وسایل برقی را از بر  بکشيد 

  ،و یا وسایل برقی را در جایی بالاتر از ساح  موجاود قارار     کن گرم آبدر  ورت احتمال وقوع سيل

 دهيد.

  لازم اسات در محال   از طریق مجاری فاضلاب باه داخال منازل   برای جلوگيری از برگشت آب سيل ،

 .کنيدنصب  «کنترل فاضلاب چهیدر»زانویی توالت، 

 قرار دهيد. محلی به دور از احتمال خيس شدن مدارک مهم را در کيف ضد آب و درجای امن در 

  کياف  اقلام و لاوازم موردنيااز خاانواده در سااعات اولياه پاس از وقاوع سايل،          نيتأمبرای آمادگی و

، مادارک مهام  کپای  های اوليه، مواد ا ایی کنسرو شده، آب،  شامل کيف کمک) شرایط اضحراری

 .دسترس قرار دهيددر آن را و  ، متناسب با نيازهای اساسی خانواده خود تجهيزتهيهرا  (و ... قوه چراغ

 دیدار نگهرا پر  تان هينقلوسيله  سوخت برای آمادگی در مواقع اضحراری هميشه نيمی از مخزن. 

       برای آمادگی در شرایط اضحراری اطمينان حا ل کنيد که تماامی وساایل الکترونياک شاما هميشاه

 های اضافی، پاور بانک و ... هم در دسترس باشد. شارژ داشته و باطری

 باارای  ، اقااواماز همسااایگان، دوسااتاننفاار(  3)حااداقل باارای تشااکيل یااک تاايم حمااایتی  اکنااون هاام

 (افراد معلول، کودکان، زنان و ... از قبيل سالمندان،خانواده و محله ) ریپ  بيآس رسانی به افراد کمک

 کنيد.ریزی  که به هر دليل ممکن است در مواقع اضحراری به کمک نياز داشته باشند، برنامه

  بردارید. همراه خودو هنگام تخليه اضحراری  دیدار نگهدسترس  دروسایل موردنياز معلولان را 

 احمر  هلال (،115)، اورژانس (125) نشانی آت های اضحراری  تلفن همراه خود، فهرستی از شماره در

-مای ها ضاروری را   اطمينان حا ل کنيد که تمامی اعضای خانواده، شماره تلفنو ذخيره و ...  (112)

 .دانند

  دریافت هشدار وقوع سیل، حیواناات را   محض بهدامداران و افراد داري حیوانات اهلي لازم است

 محل مرتفع انتقال دهند. نیتر کینزدبه 
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‌در‌حين‌وقوع‌سيلحفاظتي‌و‌مراقبتي‌‌اقدامات‌

  و رادیاو ه ژو اطلاعات را از منابع رسمی به ویا  اخبار لازم،اطلاعات  دریافتبرای اطلاع از وضعيت و 

دساتور تخلياه داده    بلندگوهای عماومی از منابع رسمی یا از طریق  که یدر ورت. دنبال کنيدتلویزیون 

منحقاه در   تر عیسرو هر چه  همسایگان و اطرافيانی که در معرض خحر سيل هستند باخبرشد، بلافا له 

 ترک کنيد. را معرض سيل

 را  مات يق گاران مهم و اشيای  هو داشتن زمان کافی، اسباب و اثاثي  امکان در  ورت،  قبل از ترک خانه

 بالای خانه منتقل کنيد. طبقهبه 

  کناد، نيااز باه خاروج از      گرفتگی شما را تهدیاد نمای   شما در محل مرتفعی است و خحر آب خانهاگر

منزل نيست. در اير این  ورت مناطق کم ارتفاع را خيلی سریع ترک کنيد و به مناطق مرتفاع دور از  

 ها و نهرها بروید. رودخانه

  د در خحر هستيد فاوراً  یدتخليه محل را دریافت نکردید ولی احساس کر هنگام وقوع سيل هشداراگر

 محل را تخليه کنيد.

 قبال از اینکاه   گيری اسات، خيلای ساریع عمال کارده       زمانی که تشخيص دادید سيلاب در حال شکل

در چناين  . و باه یاک محال امان برویاد      خود را نجات دهياد سيل قحع شود  لهيوس بهدسترسی  یها راه

 .بریدنواحی مرتفع پناه ب بهکيف شرایط اضحراری را بردارید و فوراً  وضعی باید 

 گرفتگای و انفجاار    گرفتگی، بر  ، جریان آب، بر  و گاز را برای جلوگيری از آب قبل از ترک خانه

 قحع کنيد.

 و ساایر  احمار   هایی که جمعيت هلال اید به محلای برای تخليه اضحراری تدارک ندیده چنانچه برنامه

 مراجعه کنيد.برای اسکان در نظر گرفته است، مراکز امدادی 

 ایدکه چه وقت و به کجا رفته بهتر است همسایگان و آشنایان را محلع کنيد. 

 هاا  آن ازيا موردنبا خود ببرید، آب، ا ا و دیگر لوازم  حيوانات خانگی را در  ورت تخليه اضحراری 

 را با خود بردارید.
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 نشاوید  هاا  بيراهاه وارد  وجه هيچ بهو  ها، از مسيرهای ا لی تردد کنيد و پل ها از وضعيت جاده بااطلاع ،

هاای  تو ايه  از .ممکن است مسدود بوده و یا شما را به سمت خحرات بيشتری سو  دهد ها راهبعضی 

 .کنند یمراه هدایت  نیتر منیاسمت  هرا ب شما ها آنمسئولين محلی پيروی کنيد، 

  ،خاارج  تار  عیسار و ... هار چاه    ها تنگه، ها درهاز مناطق در معرض سيل مانند نواحی پست، زیرگ رها 

 شوید.

 هاای   داشاته باشايد جویبارهاا، کاناال     باه خااطر  . ديا کن یدورظااهر آرام   ها و جویبارهای به از فاضلاب

 دچار سيلاب شوند. به ناگهانتوانند  فاضلاب و ... نيز می

 ها دور شویداز سواحل یا حاشيه رودخانه. 

  دنبال دارد.شدگی به  در جریان سيل شنا نکنيد، خحر ار 

  نقااطی کاه ساح  آب از     ژهیا و به، عبور نکنيد فراگرفته سيلابکه  ای منحقهاگر پياده هستيد، هرگز از

 بالاتر است. زانوی شما

 ساانتيمتر آب در حاال    15چرا که کنيد  یدور حرکت حال در  های آب از و راه نروید سيلاب در آب

 برای بيارون آمادن از منحقاه    اگر مجبورید حرکت ممکن است باعث بر هم خوردن تعادل شما شود.

. برای اینکاه از اساتحکام زماين جلاو     کند ینمدر آب حرکت کنيد، از مسيری بروید که آب حرکت 

 استفاده کنيد. یدست چوبپای خود محمئن شوید از یک تکه 

 نقليه، محل امنی در مقابل سيل نيست لهيوس، زده رانندگی نکنيد ۀ سيلدر منحق. 

  در آب یا گل( از حرکات ایساتاد، فاوراً آن را تارک کارده و       فرورفتناگر وسيله نقليه شما )به علت

 مرتفع بروید. یجا به

  در حاال باالا آمادن اسات شادید،       سارعت  بههایی که ی و آبگرفتگ آباگر هنگام رانندگی گرفتار

به یاد داشته باشايد اگار ارتفااع آب باه کاف       پياده شوید و به مناطق بالاتر بروید. سریع از وسيله نقليه

 کنترل آن را مختل کند و یا حتی باعث توقف حرکت آن بشود. تواند یموسيله نقليه برسد 
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  محل امن استفاده نکنيد. عنوان بههرگز از درختان در معرض سيل 

  نکنيد. عبور گرفته آب های پلاز روی هرگز 

 ها در زمان باار  شادید بااران و وقاوع     آنحاشيۀ ها و  از عبور دادن حيوانات اهلی از عرض رودخانه

 سيل بپرهيزید.

 تار از منحقاه در معارض خحار      برداری از سيلاب خودداری کنيد و هر چه سریع از سلفی گرفتن و فيلم

 خارج شوید.

‌بعد‌از‌وقوع‌سيلحفاظتي‌و‌مراقبتي‌‌اقدامات‌

  یا سایر مراکاز امدادرساانی برساانيد. در  اورت      احمر هلالمحل امدادرسانی  نیتر کینزدخود را به

 های اوليه در آنجا موجود است. ا ا، البسه و سایر کمک ،نياز

 ،اطلاع دهيد. وضعيت خود را به دوستان و نزدیکان 

 تا رسايدن   ها آنبرای اقدامات اوليه را  ،های اوليه و داشتن مهارت کمک اندر  ورت وجود مصدوم

 انجام دهيد. نيروهای متخصص

 ضاروری  اطلاعاات  انتقاال  باه  موارد اضحراری استفاده کنيد و  ارفاً  در از تلفن )ثابت یا همراه( فقط 

 کنيد. بسنده

  نروید چراکه حضور شما ممکن است عمليات امداد و نجات را مختل کند. زده ليسبه مناطق 

  به خانه برگردیدبعد از اعلام رسمی مقامات محلی و رسمی مبنی بر رفع خحر. 

  کمتارین تمااس ممکان را باا آب سايل و تماام        المقادور  یحتاز تماس با آب سيل خودداری کنيد یا

زیارا ایان آب ممکان اسات باا رواان، گازویيال یاا          ، داشاته باشايد  اناد  شده آلودهچيزهایی که به آن 

 باه ویاژه خحاوط    بار   یهاا  ميسا و باشد و یا احتمال دارد در اثر تماس با خحوط  شده آلودهفاضلاب 

 باشد. داکردهيپ، جریان بر  بر  زیرزمينی
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 هاا  جادهها و  زیرا استحکام خيابانبا احتياط تردد کنيد، ی کرده است، نينش عقبمناطقی که سيلاب  در 

جریان سيل ضعيف شاده باشاد کاه در ایان  اورت ممکان اسات در اثار وزن          به خاطرممکن است 

 خودرو فرو برود.

 ديکن یدورهایی که اطراف  را آب احاطه کرده است،  از ساختمان. 

  باشد ولای در ابتادا    دهید بيآسهای ساختمان  احتياط کنيد. ممکن است پی کاملاًهنگام ورود به منزل

 بياید. به نظرخرابی دیده نشود و ظاهر خانه سالم 

  آب در  ساوم  کیا حادود  ) ديا کنخارج  جیتدر بهزیرزمين  ژهیو بهمحل سکونت از  ولای را و گلآب

 یهاا  وارهیا دکامل پمپ شود، باعاث ریاز     طور بهکوتاهی  زمان مدتدر  ها نيرزمیزاگر آب . روز(

 زیرزمين شود.

 

 

 

 

  و انحاراف دیوارهاا و    هاا  خميادگی سااختمان، باه    های نشست های روی دیوار و سقف، ترکبه تمام

 .محمئن شویدبا کمک یک مهندس سازه  از استحکام ساختمان خودو طبقات دقت کنيد 

  چنانچاه مجباور   منزل برگردید تا اساتفاده از وساایل روشانایی لازم نباشاد.      به روزسعی کنيد در طول

به خانه برگردید، خيلی محتاط باشيد. از فاانوس، مشاعل و کبریات بارای روشان کاردن       هستيد شبانه 

 را نيز قبل از ورود به ساختمان روشن کنيد. قوه چراغساختمان استفاده نکنيد. 
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 بهتار اسات قبال از     باید تمياز و خشاک شاود و   که کنتور بر  با آب سيل تماس پيداکرده،  در ورتی

 دن کليد کنتور، توسط یک تکنيسين بر  بررسی شود.ز

  یا استشمام بوی سيم ساوخته و ...،    جرقهپس از برقراری جریان بر  در ساختمان، در  ورت مشاهده

 کار بر بلافا له جریان بر  را از کنتور ا لی قحع و نسبت به رفع عيب در اسرع وقت با کمک یک 

 ماهر اقدام کنيد.

  ًديکن خشکتمامی تجهيزات و لوازم الکتریکی را قبل از استفاده کاملا. 

 به وسایل برقی دست نزنيد. دیا ستادهیابا دستان خيس یا وقتی درون آب  وجه چيه به 

 یاا مراکاز امادادی مانناد      بار   ادارهباه   موضاوع را فاوراً    و کنياد نهای سقوط کرده بر  را لمس   سيم

 اطلاع دهيد. ینشان آت 

 افارادی کاه    افاراد معلاول،   ،کودکان، افراد مسنزنان،  مانند نياز دارند یا ژهیودی که به کمک افرا به

که ممکن است در شرایط اضحراری باه کماک بيشاتری احتيااج      ییها خانواده نياز به مراقبت دارند و

 داشته باشند، کمک کنيد.

  کنيد.ی و بهداشتی کودکان و سالمندان توجه ا هیتغ به نيازهای 

  آب آشاامیدني   نیتأمبراي  .، گازویيل و فاضلاب آميخته و آلوده شود شرب ممکن است با نفت آب

از طریاق رادیاو و ساایر      اساتفاده کنياد و یاا   بنادي   هاي بسته تا جاي ممکن از آب موجود در بطري

ساالم و  هاای دسترسای باه آب     مکاان نحاوه ضادعفونی آب یاا    راجع باه   اطلاعاتی  ، رسمیهای  رسانه

 د.یبهداشتی به دست آور

 نزدیک شوند و یا با آب سيل بازی کنند. هاجمع شده در گودال آب به کودکان اجازه ندهيد به 

 هاا ایجااد    خصاو  پشاه   ها شرایط مناسبی را بارای رشاد حشارات باه     جمع شده برای گودال های آب

 یهاا  چکماه و  بلناد  نيآستخواهد کرد، بنابراین از توری در محل اقامت خود استفاده کنيد و پوشاک 

 سا  بلند بپوشيد.
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 شود یمخود طبيعی  یها گاه ستیزو  ها لانهاز  و حيوانات وحشی شدن مارها خارجسيل باعث  وقوع ،

 بعد از سيل مراقب باشيد.بنابراین 

 هپاتيت، وبا، حصابه و   ازجملهدستگاه گوار   های عفونتهای عفونی مانند  احتمال شيوع بيماری… 

 .دیآور عملرا به  لازم بهداشت فردی و عمومی های مراقبتکه باید وجود دارد 

 مرتب با  ابون و آب تمييز شستشو کنيد. طور بهرا  ها دست 

           بهداشاتی   یهاا  پروتکال درباره نحاوه تمياز کاردن ساحول و لاوازم آلاوده باه آب سايل و ...، محاابق

 از سوی منابع رسمی اقدام کنيد. شده اعلام

 یهاا  چکماه  یاا لاساتيکی و   بارمصرف کی یها دستک ، از ماسک منزلو نظافت  یساز پاکنگام ه 

 .استفاده کنيدلاستيکی 

  و اجازه دهيد هوای تازه در منزل به جریاان درآیاد و هاوای راکاد خاارج       ديبازکنرا  ها پنجرهدرها و

 شود.

 مایع یا ییلباسشو پودر مانند آنيونی یها کننده پاک)شوینده  مواد سحول و وسایل، یساز پاک برای 

 .کنيد استفاده (وایتکس مانند) کننده یضدعفون مواد ،(ییشو ظرف

 کنيد خارج منزلاز  تر عیسرهر چه ، را ممکن است محل تجمع باکتری شوند که را هایی زباله. 

 دور بریزید اند داشتهمواد ا ایی را که با آب آلوده تماس و لوازم بهداشتی ، تمام داروها. 

  هاا  پشاتی ، هاا  خوشاخواب ، هاا  تشاک ، مبلماان نئوپاانی،   یا شهيش ، پشمای پنبهتمام اشياء وسایلی مانند ،

 تاوان  ینمو  کنند یم، آب را ج ب  داشتهکه با آب آلوده تماس و ...مبل  های رویه، ها بال ، ها کوسن

 .باید دور ریخته شوندکرد،  یضدعفونها را تميز یا آن
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 یولا گال حتمااً ضادعفونی کنياد.    عحار بشاویيد و   ايرم هو مواد شویند تمام سحول و وسایل را با آب 

 تواند حاوی فاضلاب و مواد شيميایی خحرناک باشد. ناشی از سيلاب می

 

  باا آب و    ورت نیابسپارید در اير  ها ییشو یقالترجيحاً برای تميز و ضدعفونی کردن به  را ها فر

 .ديکن خشکپودر لباسشویی شستشو دهيد و در هوای آزاد، زیر آفتاب 
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 شاوینده  ماواد  و اساکاج  کماک  به را است کرده رشد کپک ها آن روی بر که سفتی سحول تمام 

 یخاوب  باه  ساپس  و مياز ( تآب ليتار  یاک  هار  در دکنندهيساف  فنجان یک)سفيدکننده  محلول مانند

 کنيد. استفاده N95 ماسک از حتماً نظافت حين . درديکن خشک
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